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Neuroledarskap och mental ergonomi
2 dagar, 12 timmar, 18 + 25 april 2012 kil 9-16
S Catalinagrand 19A, Hagernas Strand, Taby
4 000 kr (normalpris 7 000 kr)

Malgrupp: chefer, ledare, ledarskapskonsulter, coacher

Syftet ar att deltagarna ska fa kunskap om den neurologiska bakgrunden till forhallnings- och
reaktionssatt kopplade till prestation, stress, samarbete och férandring och atgarder som
leder till battre resultat for individ och foretag.

Sammanfattning:
Neuroledarskap ger kunskap med relevans for hur manniskor tanker, kanner, utvecklas och
presterar. Mental ergonomi ar atgarder i atgarder i vardagen.

Fokus ligger pa fyra viktiga omraden dar modern hjarnforskning stralar samman med
ledarskapsutveckling:
1. Beslutsfattande och problemlésning

2. Kanslomadssig reglering - att behalla lugnet under press
3. Samarbetsférmaga
4. Vart forhallande till férandring

Ur innehallet:

Allmant om hjarnan

Hjarnan ar fantastisk! Men ocksa lite lat och oberdknelig. Det ar bra att kdnna dess
mojligheter och brister for att ge den basta mojliga forutsattningar. Har kommer vi att titta
pa vad som hander i hjarnan vid férandring, stress och langvarigt energiuttag. Och hur kan vi
styrketrana hjarnan - bygga om, trana upp och starka de neurala natverken sa att vi 6kar
kapaciteten, minskar stressreaktionerna och bygger upp immunférsvaret.

Beslutsfattande och probleml6sning

Allt kreativt tankearbete slukar energi av hjarnan. Vi kommer att prata om arbetsminnet; nar
och under vilka forutsattningar hjarnan arbetar som bast och hur vi kan skapa flow lite oftare
och koppla bort autopiloten.
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Kanslomassig reglering

Vi kan inte agera utan kanslor. Nar mycket information skall bearbetas och tiden ar knapp
blir hjarnan latt stressad. Hur kan vi behalla lugnet under press — och dra nytta av
adrenalinkickarna som pressen anda ger?

Samarbetsformaga

Vi paverkar varandra med talet och kroppsspraket men ocksa med kanslor, tankar och
ansiktsuttryck. Har kommer vi att ta upp hur man kan paverka sin empatiska férmaga och
vad det betyder for samarbetet.

Vart férhallande till forandring

Vi lever i standig forandring. Hjarnan férandras konstant. For att ta kontrollen 6ver hur
hjarnan forandras behovs kunskap. Vi kommer ocksa att prata om hur vi kan inspirera och
motivera andra till férandring och ge utrymme for insikter.

Nyckelord:
Neurovetenskap

Mental ergonomi
Uppmarksamhetstraning
Forskning

Exempel ur vardagen
Ovningar

Reflektion

Samtal

Verktyg som férandrar
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